
Retraite en nature

Saint-Victor et Melvieu, Sud-Aveyron
06 70 15 18 27

n.sicard@armoni-sante.com

À qui s’adresse cette retraite ?
Tout public à partir de 18 ans. Un handicap ou une incapacité éventuelle doit être 
annoncée et faire l’objet d’une évaluation préalable, compte tenu du programme. 

Objectif
Acquérir plus d’autonomie intérieure.
Devenir co-acteur de sa santé.
Affûter sa capacité de focalisation, d’attention.
Faire grandir son champ de conscience, accéder aux plans supérieurs. 
Comprendre profondément que nous sommes plus que ce que nous croyons être.

Prochaines dates
Du lundi 19 août à 10 h au vendredi 23 août à 17 h.

Animation
Nicole Sicard.

Tarif
550 €, pension complète. 
Acompte de 100 € pour la totalité du stage.
Facilités de paiement (étalement des versements, tarif solidaire). 

N’hésitez pas à vous manifester, cela nous tient à cœur !

Souverain en santé
Libre de dire « oui »
Il vous est proposé un parcours  
dans vos profondeurs, une rencontre  
avec cette part intime de l’être,  
souveraine, omnisciente, bien vivante.


